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Â ðåçóëüòàòå æåñòêîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îòáîðà è ìíîãîëåòíèõ òðåíèðîâîê â êàæäîì âèäå
ñïîðòà ôîðìèðóåòñÿ êîìïëåêñ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ è ãåíåòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, êîòîðûå
îòëè÷àþò âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ äàííîãî âèäà ñïîðòà. Äëÿ ñïîðòñìåíîâ,
çàíèìàþùèõñÿ ñêàëîëàçàíèåì, õàðàêòåðíû íåáîëüøàÿ äëèíà òåëà, îòíîñèòåëüíî äëèííûå ðóêè,
ìàëûé âåñ è èíäåêñ ìàññû òåëà, êðàéíå íèçêîå ïîäêîæíîå æèðîîòëîæåíèå. Âåñ òåëà ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç êðèòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, îò êîòîðîãî çàâèñèò óñïåøíîñòü ñïîðòñìåíà â äàííîì âèäå
ñïîðòà. Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì èçó÷åíèå ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé â
ãðóïïå ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè, çàíèìàþùèõñÿ ñêàëîëàçàíèåì. Ïî êîìïëåêñíîé
àíòðîïîëîãè÷åñêîé ïðîãðàììå áûëè îáñëåäîâàíû 160 èñïûòóåìûõ: 32 ÷ëåíà ñáîðíîé ÐÔ ïî
ñêàëîëàçàíèþ (18 ìóæ÷èí è 14 æåíùèí) è 128 ÷åëîâåê (72 ìóæ÷èíû è 56 æåíùèí), âîøåäøèõ â êîíò-
ðîëüíóþ ãðóïïó íåñïîðòñìåíîâ. Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ íå áûëî íè îäíîãî ÷åëîâåêà,
êîòîðûé èìåë áû ñòðîãóþ ñïåöèàëèçàöèþ (ñêîðîñòü, ýòàëîííàÿ òðàññà, áîëäåðèíã, òðóäíîñòü) â
ñêàëîëàçàíèè. Âñå îáñëåäîâàííûå âûñòóïàëè â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî âñåì ñïåöèàëèçàöèÿì äàííîãî âèäà
ñïîðòà. Àíòðîïîìåòðè÷åñêàÿ ïðîãðàììà âêëþ÷àëà èçìåðåíèÿ 30 ïðèçíàêîâ ïî ïðèíÿòîé â ÍÈÈ
àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ ìåòîäèêå.

Áûë âûÿâëåí êîìïëåêñ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, õàðàêòåðíûé äëÿ âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ
ñêàëîëàçîâ: ïîíèæåííàÿ ìàññà òåëà; óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ êîðïóñà è âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé;
óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé (ñêåëåòíûõ è îáõâàòíûõ); êðàéíå íèçêîå æèðîîòëîæåíèå;
õîðîøî ðàçâèòàÿ ìóñêóëàòóðà; î÷åíü âûñîêèå ïîêàçàòåëè äèíàìîìåòðèè êèñòè. Ðåçóëüòàòû
ïðîâåäåííîãî àíòðîïîìåòðè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ãðóïïû ñêàëîëàçîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè
ïîçâîëÿþò âûäåëèòü êîìïëåêñ ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé, îòëè÷àþùèõ
äàííóþ ãðóïïó îò íåñïîðòñìåíîâ. Âûÿâëåííûå îñîáåííîñòè ñâÿçàíû ñ ìíîãîëåòíèìè çàíÿòèÿìè
ñêàëîëàçàíèåì è äîñòèæåíèåì áîëüøèõ óñïåõîâ â äàííîì âèäå ñïîðòà. Îáëàäàÿ íèçêîé ìàññîé è
äëèíîé òåëà, ìèíèìàëüíûì æèðîîòëîæåíèåì, êîðîòêèìè íîãàìè è õîðîøî ðàçâèòîé ìóñêóëàòóðîé
êîðïóñà è ðóê, ñïîðòñìåíû ìîãóò ëåã÷å ïåðåíîñèòü ñîáñòâåííûé âåñ, óäåðæèâàòüñÿ è âûïîëíÿòü
ñëîæíûå ïåðåõâàòû ïðè ïðîõîæäåíèè ìàðøðóòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñïîðòèâíàÿ àíòðîïîëîãèÿ, ñêàëîëàçû, ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè,
ñïîðòñìåíû âûñîêîé êâàëèôèêàöèè, ñïîðòèâíûé îòáîð
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Некоторые результаты антропологического обследования членов сборной РФ по скалолазанию

Введение

Â ðåçóëüòàòå æåñòêîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî
îòáîðà è ìíîãîëåòíèõ òðåíèðîâîê â êàæäîì âèäå
ñïîðòà ôîðìèðóåòñÿ êîìïëåêñ ìîðôîôóíê-
öèîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê, êîòîðûå îòëè÷àþò
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ îïðåäå-
ëåííîãî âèäà ñïîðòà. Äàííûå ïðåäñòàâëåííûå â
ëèòåðàòóðå, ïîçâîëÿþò âûäåëèòü ðÿä îñîáåííîñ-
òåé, õàðàêòåðíûõ äëÿ ñïîðòñìåíîâ, çàíèìàþùèõ-
ñÿ ñêàëîëàçàíèåì: íåáîëüøàÿ äëèíà òåëà [Watts
et al., 2003], ïîíèæåííàÿ ìèíåðàëüíàÿ ïëîòíîñòü
êîñòåé [Sherk et al., 2010], îòíîñèòåëüíî äëèííûå
ðóêè [Mermier et al., 2000], ìàëûé âåñ è èíäåêñ
ìàññû òåëà [Watts et al., 1993; Watts et al., 2003].
Îïóáëèêîâàííûå äàííûå, êàñàþùèåñÿ ìîðôîëî-
ãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê âûñîêîêâàëèôèöèðîâàí-
íûõ ñêàëîëàçîâ, îòíîñÿòñÿ ê èññëåäîâàíèÿì çà-
ðóáåæíûõ àâòîðîâ. Â ýòîé ñâÿçè, ïðåäñòàâëÿåòñÿ
àêòóàëüíûì èçó÷åíèå ñîìàòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
îòå÷åñòâåííûõ ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêà-
öèè, çàíèìàþùèõñÿ ñêàëîëàçàíèåì, ïî îáøèðíîé
àíòðîïîëîãè÷åñêîé ïðîãðàììå.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé ñïîðòñìå-
íîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè, ñïåöèàëèçèðóþùèõ-
ñÿ â ñêàëîëàçàíèè.

Материалы и методы

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû êîìïëåê-
ñíîãî àíòðîïîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ1 îáúåäè-
íåííîé âûáîðêè ñêàëîëàçîâ ñ êâàëèôèêàöèåé îò
êàíäèäàòîâ â ìàñòåðà ñïîðòà (ÊÌÑ) äî çàñëóæåí-
íûõ ìàñòåðîâ ñïîðòà (ÇÌÑ) â âîçðàñòå îò 16 äî
33 ëåò, ÷ëåíîâ Ñáîðíîé ÐÔ ïî ñêàëîëàçàíèþ. Âñåãî
áûëî îáñëåäîâàíî 32 ñïîðòñìåíà, èç íèõ 18 ìóæ-
÷èí è 14 æåíùèí. Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ñïîðò-
ñìåíîâ íå áûëî íè îäíîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé èìåë
áû ñòðîãóþ ñïåöèàëèçàöèþ (ñêîðîñòü, ýòàëîííàÿ
òðàññà, áîëäåðèíã, òðóäíîñòü) â ñêàëîëàçàíèè. Âñå
îáñëåäîâàííûå ñïîðòñìåíû âûñòóïàëè â ñîðåâ-
íîâàíèÿõ ïî âñåì ñïåöèàëèçàöèÿì äàííîãî âèäà
ñïîðòà, ÷òî è ïîçâîëÿåò àâòîðàì ãîâîðèòü îá îáúå-
äèíåííîé âûáîðêå. Ïî íàöèîíàëüíîìó ñîñòàâó
âûáîðêà ñïîðòñìåíîâ ñîñòîÿëà íà 70% èç ýòíè-
÷åñêèõ ðóññêèõ, îñòàëüíûå 30% îáñëåäîâàííûõ
îòíîñèëèñü ïðåèìóùåñòâåííî ê óðàëüñêîé ðàñå
(÷óâàøè, óäìóðòû, òàòàðû).

Â êà÷åñòâå æåíñêîé êîíòðîëüíîé ãðóïïû áûëî
îáñëåäîâàíî (ñ ñåíòÿáðÿ ïî íîÿáðü 2014 ãîäà) 56
ðóññêèõ ñòóäåíòîê 1 êóðñà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôà-
êóëüòåòà ÌÃÓ, ðàíåå íå çàíèìàâøèõñÿ ñïîðòîì
ïðîôåññèîíàëüíî. Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ìóæ÷èí
âîøëè 72 ÷åëîâåêà â âîçðàñòå îò 18 äî 27 ëåò,
ýòíè÷åñêèå ðóññêèå, íå çàíèìàâøèõñÿ ñïîðòîì
ïðîôåññèîíàëüíî. Èñïûòóåìûå (ìóæ÷èíû) áûëè
îáñëåäîâàíû â 2009 ãîäó íà áàçå Ðîññèéñêîãî ãî-
ñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
ñïîðòà, ìîëîäåæè è òóðèçìà (ÃÖÎËÈÔÊ).

Àíòðîïîìåòðè÷åñêàÿ ïðîãðàììà âêëþ÷àëà
èçìåðåíèÿ 30 ïîêàçàòåëåé. Ïî ïðèíÿòîé â ÍÈÈ
àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ ìåòîäèêå [Áóíàê, 1941; Ëóòîâè-
íîâà ñ ñîàâò., 1970; Weiner, Lourie, 1969] èçìåðÿëè
ïðîäîëüíûå ðàçìåðû òåëà, ìàññó òåëà, äèàìåòðû
òåëà, îáõâàòíûå ðàçìåðû, òîëùèíó êîæíî-æèðî-
âûõ ñêëàäîê, äèàìåòðû êîñòíûõ ýïèôèçîâ. Èçìå-
ðÿëèñü ïîêàçàòåëè äèíàìîìåòðèè êèñòåé ðóê. Êðî-
ìå òîãî, ïðîâîäèëîñü àíêåòèðîâàíèå ñïîðòñìåíîâ,
â õîäå êîòîðîãî óñòàíàâëèâàëèñü äëèòåëüíîñòü
çàíÿòèé äàííûì âèäîì ñïîðòà, êâàëèôèêàöèÿ è
ñïåöèàëèçàöèÿ ñïîðòñìåíîâ. Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé
îáðàáîòêè ìàòåðèàëîâ èñïîëüçîâàëè ïàêåò ïðî-
ãðàìì «Statistica 8.0». Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü
â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè áèîýòèêè. Âñå èñïûòóå-
ìûå áûëè ïðîèíôîðìèðîâàíû î öåëÿõ è ìåòîäàõ
èññëåäîâàíèÿ è äàëè ñâîå èíôîðìèðîâàííîå ñî-
ãëàñèå.

Результаты и обсуждение

Çàðóáåæíûìè àâòîðàìè ïîêàçàíî, ÷òî ñïîðò-
ñìåíû, çàíèìàþùèåñÿ ñêàëîëàçàíèåì, îòëè÷àþò-
ñÿ îò íåñïîðòñìåíîâ ìåíüøèìè äëèíîé òåëà, âå-
ñîì òåëà, à òàêæå ïðîöåíòíûì ñîäåðæàíèåì æèðà
â îðãàíèçìå [Watts et al., 1993, 2003]. Â íàøåì
ïðåäûäóùåì èññëåäîâàíèè [Ãàéäàìàêèíà ñ ñîàâ.,
2013] áûëà ñäåëàíà ïîïûòêà îöåíèòü ìîðôîëî-
ãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñïîðòñìåíîâ-ñêàëîëàçîâ
ðàçíûõ ñïåöèàëèçàöèé. Îäíàêî, êàê óæå óïîìèíà-
ëîñü âûøå, âñå îáñëåäîâàííûå ñïîðòñìåíû âû-
ñòóïàëè â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî âñåì ñïåöèàëèçàöèÿì
äàííîãî âèäà ñïîðòà, ÷òî è ïîçâîëèëî â íàñòîÿùåì
ñîîáùåíèè äàòü õàðàêòåðèñòèêó îáúåäèíåííîé
âûáîðêå ñêàëîëàçîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè.

Â òàáëèöàõ 1 è 2 ïðèâåäåíû ñðåäíèå àðèôìå-
òè÷åñêèå âåëè÷èíû è ñðåäíèå êâàäðàòè÷åñêèå
îòêëîíåíèÿ âåëè÷èí ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ôóíêöè-
îíàëüíûõ ïðèçíàêîâ, ïî êîòîðûì áûëè íàéäåíû
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñêà-
ëîëàçàìè è êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, äëÿ ìóæ÷èí è
æåíùèí ñîîòâåòñòâåííî.

1Ðåçóëüòàòû ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
îïóáëèêîâàíû àâòîðàìè ðàíåå [Áîíäàðåâà ñ ñîàâò.,
2014].
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Бондарева Э.А., Година Е.З., Негашева М.А., Хомякова И.А., Задорожная Л.В., Анисимова А.В., Свистунова Н.В.

Íàçâàíèÿ íåêîòîðûõ ïðèçíàêîâ, íàïðèìåð,
«øèðèíà êîëåíà», «øèðèíà ëîäûæêè» è ò.ä., ïðè-
âîäÿòñÿ íàìè ïî íîìåíêëàòóðå Ìåæäóíàðîäíîé
áèîëîãè÷åñêîé ïðîãðàììû [Weiner, Lourie, 1969].
Â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå ïðèíÿòû äðóãèå íà-
çâàíèÿ ýòèõ ïðèçíàêîâ: íàïðèìåð, «ïîïåðå÷íûé
äèàìåòð äèñòàëüíîé ÷àñòè áåäðà», «ïîïåðå÷íûé
äèàìåòð äèñòàëüíîé ÷àñòè ãîëåíè» [Ìàðòèðîñîâ,
1982] èëè «ïîïåðå÷íûé äèàìåòð íèæíèõ ýïèôèçîâ
áåäðà», «ïîïåðå÷íûé äèàìåòð íèæíèõ ýïèôèçîâ
ãîëåíè» [Áóíàê, 1941]. Êàê íàì êàæåòñÿ, â äàííîì
ñëó÷àå íîìåíêëàòóðà Ìåæäóíàðîäíîé áèîëîãè÷å-
ñêîé ïðîãðàììû ïðîùå è àäåêâàòíåå îòðàæàåò ñóòü
ýòèõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, èçìåðÿåìûõ íà
æèâûõ ëþäÿõ.

Ïðåäñòàâëåííûå â òàáë. 1 è 2 äàííûå ïîçâîëÿ-
þò çàêëþ÷èòü, ÷òî è ó ìóæ÷èí, è ó æåíùèí âûñîêî-
êâàëèôèöèðîâàííûõ ñêàëîëàçîâ íàáëþäàþòñÿ áî-
ëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ îáõâàòà ïðåäïëå÷üÿ ïî

ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, â òî âðåìÿ êàê
çíà÷åíèÿ ìàêñèìàëüíîãî îáõâàòà áåäåð è äâóõ îá-
õâàòîâ áåäðà ñíèæåíû. Ó ìóæ÷èí, çàíèìàþùèõñÿ
ñêàëîëàçàíèåì, áîëüøå îáõâàò ïëå÷à è ìåíüøå
îáõâàò ãîëåíè, ÷åì ó ìóæ÷èí êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû. Îòñóòñòâèå ðàçëè÷èé â îáõâàòàõ ãðóäè è òà-
ëèè, à òàêæå ïëå÷à è ãîëåíè ó æåíùèí äîñòèãàåò-
ñÿ çà ñ÷åò ïðåèìóùåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ñêåëåò-
íîé ìóñêóëàòóðû ó ñïîðòñìåíîê è ïîäêîæíîãî æèðà
ó æåíùèí èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Òàêèì îáðàçîì,
ó ñêàëîëàçîâ áîëüøå îáõâàòû âåðõíèõ êîíå÷íîñ-
òåé è ìåíüøå îáõâàòû íèæíåé ÷àñòè òåëà (áåäåð
è íîã).

Â æåíñêîé âûáîðêå ñêàëîëàçû îòëè÷àëèñü
áîëüøåé øèðèíîé ëîêòÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïîé. Â ìóæñêîé ãðóïïå ñêàëîëàçû ñòà-
òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî îòëè÷àëèñü îò êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû ìåíüøèìè çíà÷åíèÿìè øèðèíû
êîëåíà è ëîäûæêè. Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ äàííûå

Òàáëèöà 1. Îñíîâíûå ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè, ïî êîòîðûì áûëè íàéäåíû ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìóæ÷èíàìè-ñêàëîëàçàìè (N=18) è ìóæ÷èíàìè èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû (N=72)

Ïðèìå÷àíèÿ. * – ð<0,05; ** – ð<0,01; *** – ð<0,001.
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î ñíèæåíèè ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòè ó ñêàëî-
ëàçîâ [Nevill et al., 2003]. Îäíàêî ýòîò âîïðîñ òðå-
áóåò äàëüíåéøèõ ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé.

Ñïîðòñìåíêè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî îòëè÷à-
ëèñü îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû áîëüøèì àêðîìèàëü-
íûì äèàìåòðîì. Ó ìóæ÷èí ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé ïî ýòîìó ïðèçíàêó íå îáíàðóæåíî,
÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî êàê ñ ìàëîé ÷èñëåííîñòüþ
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï, òàê è ñî ñïåöèôèêîé ãåí-
äåðíûõ ðàçëè÷èé àäàïòàöèè ê ñïåöèôè÷åñêèì
ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì.

Êàê óæå îòìå÷àëîñü çàðóáåæíûìè àâòîðàìè
[Watts et al., 1993, 2003], äëÿ ñêàëîëàçîâ õàðàê-
òåðíî íèçêîå ñîäåðæàíèå æèðà â îðãàíèçìå. Îá-
ñëåäîâàííàÿ íàìè âûáîðêà âûñîêîêâàëèôèöè-
ðîâàííûõ ñêàëîëàçîâ ïîëíîñòüþ ïîäòâåðæäàåò äàí-
íûé âûâîä. Ñïîðòñìåíû îáîåãî ïîëà äåìîíñòðè-
ðóþò íèçêèå çíà÷åíèÿ òîëùèíû êîæíî-æèðîâûõ
ñêëàäîê íà êîðïóñå è êîíå÷íîñòÿõ (òàáë. 1, 2). Â
ñî÷åòàíèè ñ âûÿâëåííîé â íåêîòîðûõ èññëåäîâàíè-
ÿõ ïîíèæåííîé ìèíåðàëèçàöèåé îñåâîãî ñêåëåòà

[Sherk et al., 2010] íèçêîå æèðîîòëîæåíèå ñïîñîá-
ñòâóåò ñîõðàíåíèþ íåáîëüøîé ìàññû òåëà, êðè-
òè÷íîé äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé äàííîãî âèäà ñïîðòà.

Ñòàòèñòè÷åñêèå äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â äëè-
íå òåëà íàéäåíû òîëüêî ó ìóæ÷èí. Îäíàêî ó ñïîðò-
ñìåíîâ îáîåãî ïîëà îáíàðóæåíû õàðàêòåðíûå
ðàçëè÷èÿ â ïðîïîðöèÿõ òåëà: è ó ìóæ÷èí, è ó æåí-
ùèí èç ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû áîëüøå äëèíà
êîðïóñà è ìåíüøå äëèíà íîãè ïî ñðàâíåíèþ ñ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïîé. Ïðè ýòîì óìåíüøåíèå äëèíû
íîãè ñâÿçàíî ñ äîñòîâåðíûì ñíèæåíèåì äëèí ñåã-
ìåíòîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé – áåäðà è ãîëåíè.  Â òî
æå âðåìÿ ó ñêàëîëàçîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ó æåí-
ùèí, îòìå÷åíû áîëüøèå âåëè÷èíû äëèíû ïëå÷à
è êèñòè.

Ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ îáíàðóæåíû â ñèëå
ñæàòèÿ êèñòåé ðóê. Ó ñêàëîëàçîâ îáîåãî ïîëà ýòè
ïîêàçàòåëè ïî ñâîåé âåëè÷èíå ïî÷òè â äâà ðàçà
ïðåâûøàþò òàêîâûå ïðåäñòàâèòåëåé êîíòðîëüíîé
ãðóïïû.

Òàáëèöà 2. Îñíîâíûå ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè, ïî êîòîðûì áûëè íàéäåíû ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó æåíùèíàìè-ñêàëîëàçàìè (N=14) è æåíùèíàìè èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû (N=56)

Ïðèìå÷àíèÿ. *– ð<0,05; ** – ð<0,01; *** – ð<0,001.
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Заключение

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî àíòðîïîëîãè÷åñêî-
ãî îáñëåäîâàíèÿ ãðóïïû ñêàëîëàçîâ âûñîêîé êâà-
ëèôèêàöèè ïîçâîëÿþò âûäåëèòü êîìïëåêñ ìîðôî-
ëîãè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé, îò-
ëè÷àþùèõ äàííóþ ãðóïïó îò ëèö, íå çàíèìàþùèõñÿ
ñïîðòîì. Ê ýòèì ïðèçíàêàì îòíîñÿòñÿ: ïîíèæåííàÿ
ìàññà òåëà; óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ êîðïóñà è âåð-
õíèõ êîíå÷íîñòåé; óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé (ñêåëåòíûõ è îáõâàòíûõ); êðàéíå íèç-
êîå æèðîîòëîæåíèå; õîðîøî ðàçâèòàÿ ìóñêóëàòóðà;
î÷åíü âûñîêèå ïîêàçàòåëè äèíàìîìåòðèè êèñòè. Âû-
ÿâëåííûå îñîáåííîñòè ñâÿçàíû ñ ìíîãîëåòíèìè
çàíÿòèÿìè ñêàëîëàçàíèåì è ñïåöèôè÷åñêîé àäàï-
òàöèåé ñïîðòñìåíîâ äëÿ äîñòèæåíèÿ âûñîêèõ ðå-
çóëüòàòîâ â äàííîì âèäå ñïîðòà. Îáëàäàÿ íèçêîé
ìàññîé è äëèíîé òåëà, ìèíèìàëüíûì æèðîîòëîæå-
íèåì, êîðîòêèìè íîãàìè, õîðîøî ðàçâèòîé ìóñêóëà-
òóðîé êîðïóñà è ðóê, îíè ìîãóò ëåã÷å ïåðåíîñèòü è
óäåðæèâàòü ñîáñòâåííûé âåñ, âûïîëíÿòü ñëîæíûå
ïåðåõâàòû ïðè ïðîõîæäåíèè ìàðøðóòîâ.
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SOME RESULTS OF ANTHROPOLOGICAL STUDY OF HIGHLY
QUALIFIED ATHLETES, MEMBERS OF RUSSIAN NATIONAL TEAM
FOR ROCK9CLIMBING

E.A. Bondareva1, E.Z. Godina1, M.A. Negasheva2, I.A. Khomyakova1, L.V. Zadorozhnaya1,
A.V. Anisimova1, N.V. Svistunova1

1Lomonosov Moscow State University, Research Institute and Museum of Anthropology, Moscow
2Lomonosov Moscow State University, Department of anthropology, Moscow

Sports of high achievements can be considered as an extreme model of the definitive manifestation of a
phenotype resulting from genotype-environment interactions. The aim of the present paper was to study
morphological characteristics in rock-climbers of high qualification.

32 rock-climbers (14 women and 18 men), members of the Russian National team, aged from 16 to 33
years, took part in the investigation. 56 women and 72 men, non-athletes, aged from 16 to 35 years, formed
a control group. The program included anthropometric measurements (30) and bioimpedance analysis.
Significant differences were revealed in morphological traits: in male athletes body height and leg length, as
well as knee and ankle breadths were decreased, while corpus length and elbow breadth were increased.
Skinfold thickness (measured at 9 points) had significantly lower values both in male and female athletes.
Muscle mass was increased, but only in women athletes the differences were statistically significant. Hand
grip strength in rock-climbers was almost doubled when compared to the control group.

Keywords: sports anthropology, rock-climbers, morphofunctional traits, athletes of high qualification,
sports selection


